
 

東北戀～三春瀧櫻垂櫻.白石川堤千本櫻.最上川

輕舟吟遊.銀山溫泉.會津鐵道. 三溫泉美食 5日 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

出發天數 航空公司 航班編號 起飛城市 抵達城市 起飛/抵達時間 

第一天 台灣虎航 IT254 台北 TPE 仙台 SDJ 1345/1810 

第五天 台灣虎航 IT255 仙台 SDJ 台北 TPE 1900/2155 

 

特色: 

※東北賞櫻名所 

※白石川堤～一目千本櫻(染井吉野櫻) 

※船岡城址公園(染井吉野櫻) 

※會津若松城 

※二本松市霞ヶ城公園(約 1500 株染井吉野櫻、里櫻) 

※三春瀧櫻(樹齡約 1000 年的枝垂櫻)日本最大枝垂櫻約 4 月中旬 

※山形天童公園(舞鶴山)(染井吉野櫻、八重櫻 

※安排東北最有名的最上川遊船 &松島遊船 

※安排東北人氣最旺的會津鐵道 

※安排三晚溫泉飯店享受泡湯樂趣 

※獨家安排東北紅牛彩繪體驗 

第一天台灣桃園機場~仙台空港~溫泉鄉 

今日集合於台灣桃園國際機場，辦理出境手續後，搭乘豪華客機直飛東北～仙台空港。 【仙台】

仙台市擁有流經市區中心部的廣瀨川和綠茵茵的櫸樹道等美麗景觀，作為與大自然融合一體的現

代化城市而聞名日本。特別是市區中心部的街道樹、公園等綠色植被多，又被人們愛稱為“杜都

（樹林城的意思）”。仙台和美國的首都華盛頓位於同一緯度。仙台的氣候和日本其他城市相

比，非常舒適溫和。平均溫為 12.1℃，年間降水量有 1241.8ｍｍ。 

「作並溫泉」,位在宮崎縣仙台市郊,由於從仙台車站只需花費 40 分鐘即可抵達,交通方便且群山環

繞彷彿置身世外桃源,因此不但國內外遊客眾多,當地居民也常常會選擇當天來回的泡湯方案來度過

悠閒的假日。 相傳在距今 1300 多年前的奈良時代,當時稱為行基上人的高僧在奧州(東北地方一

帶)徒步宣揚佛法的時候,因為聽見流水潺潺中隱約夾雜著佛法僧的頌吟聲而循聲從森林的懸崖一躍

而下,因而發現白煙嬝嬝的「作並溫泉」。 而如今作並溫泉附近的旅館何其眾多,其中最能代表其文

化色彩的非「作並溫泉一之坊」莫屬。 

早餐：溫暖的家 午餐: 溫暖的家 晚餐：機上套餐 

住宿: 作並溫泉 Ｌａ樂渡假飯店或湯之原飯店 或同級 

 

第二天【賞櫻百選】白石川堤～一目千本櫻(染井吉野櫻)4 月上旬～4 月

中旬→【賞櫻百選】船岡城址公園(染井吉野櫻)→【賞櫻百選】鶴之城

(約 1000 株染井吉野櫻)～會津若松城 4 月中旬～4 月下旬 →會津鐵道體

驗(西若松站~蘆之牧溫泉站)豬苗代湖散策～可遙望磐梯山 



【白石川堤】白石川約八公里長的河川兩岸種植近 1000 株的染井吉野櫻,各株櫻花樹之間都井然

有序的排列著,形成一副壯觀的景象。自古以來就有「一目千本櫻」的美譽。此處櫻數的樹齡都在

七十年以上，在這裡賞櫻，最能體會到東北春天的氣息。 

【船岡城址公園】是日本東北地區著名的賞櫻勝地，是宮城縣內唯一被選為百選賞櫻勝地的地

方。除了數量壯觀的染井吉野櫻可

供觀賞之外，還可以看到 24M 高

的平和觀音像。 

【鶴城】亦名會津若松城，為日本

百大名城之一，現存的歷史建物的

石垣、土壘、堀，陽光照射下的紅

棕瓦，相映著屋頂上鑲著金牙的

鯱，傳遞著濃厚日本文化底蘊的歷

史氣息。另外，在公園內有約

1,000 棵櫻花樹。到了春天的櫻花

襯托著城堡，讓人嘆為觀止。 

【會津鐵道體驗】會津鐵道體驗

(西若松站~蘆之牧溫泉站)【會津

鶴城】 是會津若松的象徴。歴史悠久的名城現在已經演變成有名的櫻花公園鶴城公園，1,000 株

櫻花盛開，夜櫻更是夢幻氣氛十足，是東北名勝之一。天守閣内設有鄉土博物館，展示著追溯會

津若松歷史的數百件文化資產。由天手閣第 5 層的瞭望台可以一眼眺望會津的街景，如會津磐梯

山、白虎隊自盡之地-飯盛山、近藤勇墳墓的所在地-天寧寺等等。鶴城周邊也有許多博物館和有

關釀酒的歷史舘等設施。 【會津鐵道】是一家總公司設於福島縣會津若松市的日本第三部門鐵路

公司，主要是為了繼承原日本國有鐵道（國鐵）所屬的會津線之營運，而在 1986 年時由路線所

在地的福島縣與會津地方 17 個市村町政府，及當地部分企業及個人共同出資設立。 

【豬苗代湖】是日本的第四大湖，在無風的好天氣時，可以完整反射出整座磐梯山，因此另有

「天鏡湖」的美稱，於湖邊抬頭眺望，可見清澈藍天與高達 1800m 的磐梯山，廣闊的景色令人

心曠神怡。 

★本行程花季節每年依氣候會有前後變動，如遇各種花卉尚未綻放或已凋謝，將會依行程前往景

點純遊覽，敬請瞭解 

早餐：飯店內用 
午餐: 日式定食+小火鍋 或 

鄉土田舍料理 
晚餐：飯店內和洋總匯自助餐或會席料理 

住宿：裏磐梯 ACTIVE RESORTS 或 裏磐梯 高原 HOTEL 或 豬苗代 LISTEL 或 會津蘆之牧 溫泉大

川莊 或 同等級 

第三天住宿飯店→紅牛彩繪體驗→【賞櫻百選】二本松市霞ヶ城公園(約

1500 株染井吉野櫻、里櫻)→【賞櫻百選】三春瀧櫻(樹齡約 1000 年的

枝垂櫻)日本最大枝垂櫻約 4 月中旬→花見山公園(染井吉野櫻、寒緋櫻、



大山櫻、八重櫻)→信夫山公園(約 3000 株染井吉野櫻、里櫻、山櫻、枝

垂櫻) 

【紅牛彩繪 DIY】紅牛是會津若松市的吉祥物！據說早期物資缺乏都用牛隻搬運重物，因路途險

崎嶇有不少牛隻不支倒地，最後只剩下一隻紅牛，於是當地人相信只要供奉紅牛就可以像牠一樣

身體健壯，之後便成為到會津的必買特產。 

【霞之城公園】是日本賞櫻百選之一的名所，由初代二本松藩主－丹羽光重所築之城堡，春天看

起來好像由櫻花盛開全山霞被包圍了的

地方變得被稱為【霞之城】。約有 1500

株染井吉野櫻、里櫻在賞櫻季節中盛

開，是日本人喜愛的賞櫻名所之一。 

【三春瀧櫻】與山梨山高神代櫻、岐阜

根尾谷淡墨櫻名列為日本三大櫻，它被

列為國家天然紀念物，其樹齡推定有

1000 年以上，是日本最大枝垂櫻，樹

枝東西延展約 25M，高則有 19M，淡

紅色的櫻花順著樹枝而下，像瀑布一般

因而得名。巨大枝條慵懶地垂下，上頭

點綴無數粉紅色的櫻花，像是由樹木頂

端傾瀉而下的櫻花瀑布一般，因而有「瀑布櫻」的美稱，夜間點燈時的景色更是充滿神聖的美

感，有機會來福島時一定要親自來感受千年古櫻的魅力！ 

【花見山公園】位於福島市市郊的渡利，原本為私人所有的公園，但由於主人願與眾同樂，於是

免費開放參觀。每年四月中旬至四月下旬， 均開遍染井吉野、寒緋櫻、大山櫻、八重櫻等品種的

櫻花，櫻樹超過二千棵；此外，還有白梅、紅梅、桃花、迎春花、玫瑰、牡丹、鬱金香、油菜花

等，看見漫山斑 斕色彩，令人雀躍萬分，難怪已故的日本攝影大師秋山正太郎，將此山譽為「桃

源鄉在福島」。 

 

【信夫山公園】染井吉野櫻、山櫻、里櫻、枝垂櫻等約 3000 多株櫻花盛開其中，是市民賞櫻名

所之一。 

早餐：飯店內用 午餐: 東北鄉土料理 晚餐:飯店內自助餐或會席料理 

住宿：天童 HOTEL 或 吾妻莊 或 宮城藏王 ACTIVE RESORTS 或 上山溫泉 吾妻屋 或 月岡溫泉 或 

同等級 

第四天住宿飯店→山形天童公園(舞鶴山)(染井吉野櫻、八重櫻)→最上川

遊船(欣賞溪谷美景並泛歌泛溪、扁舟中邊聆賞風趣船伕吟唱山形縣民謠) 

→阿信的故鄉～大正時代的氛圍～銀山溫泉古街散策～足湯體驗-仙台一

番街 



【山形天童公園(舞鶴山)】這裡是築天童丸於其上的的城山、舞鶴山一帶，天氣良好時可在山頂眺望天童市

區。一到春天，2000 多株染井吉野櫻、八重櫻邀您共賞。 

【最上川遊船】水流急速的最上川，從北到南流經山形縣。最上川被當地人譽為「山形之母」，它被漂亮

的景致圍繞，每一季都有不同的特色。在冬天，雪覆蓋著河岸和佈滿森林的山坡。要觀賞這個自然奇觀，

最好的方法是乘坐最上川漂流船。船上設有傳統的暖爐桌，即使在最寒冷的日子，也能讓這趟旅程保持溫

暖。一小時長的船程，會經過河道一些風景最優美的地區。河流下遊的重點，是雄偉的白絲瀑布的景觀。

一路上，船長會提供引導，並頌唱傳統的山形船歌。 

【銀山溫泉】與宮城縣鄰接的山形縣尾花澤市內有一座沿著銀山川溪谷的銀山溫泉，銀山川清冽的河水冒

著熱氣穿流其中，這裏有成排的 3、4 層樓木結構的旅館，氣氛寧靜，宛如世外桃源。500 多年前這裏發現

了銀礦，所以這座溫泉村取名爲“銀山”，人們來到這裏總會産生一種錯覺，以爲到了拍攝日本古代戲的

電影村。溫泉街的前端是白銀公園，有一條長長的散步小道，這是洗完溫泉澡後最理想的散步去處，入口

處有一個落差 22 米的白銀瀑布，上流有籟音瀑和河床由整塊岩石構成的洗心峽(文殊谷)，還有延澤銀礦

坑，坑道內有照明，進出約需 30 分鐘，遊人在這裏可以體驗一下洞窟探險的樂趣。銀山溫泉最出名的景

色，就是冬季來臨之際，東北地區的地面覆蓋上層層白雪，點綴在古老的溫泉街區，昏黃的煤氣燈映照著

川流兩岸，形成難以忘懷的夢幻畫面。除此之外，兩旁大正浪漫時期的溫泉旅館，以及銀山溫泉悠久的歷

史，也是令人留連忘返的原因。 

您可自由前往仙台最熱鬧的商店街【一番街】自由購物或仙台車站附近鬧區，感受東北地區夜生活的熱鬧

風情，體驗日本人夜生活之形形色色。 

早餐：飯店內用 午餐: 最上川鄉土料理￥2800 晚餐：方便遊玩~敬請自理 

住宿：仙台京阪或仙台 VISTA 或仙台皇家花園或仙台 HILLS 或仙台多迎美 或同級 

第五天住宿飯店→金神水神社.金運 POWER SPOT(5 月中旬～5 月下旬時

300 年的九龍之藤) →日本三大景之一～松島～五大堂～千年堂宇 →特別

安排搭乘松島灣遊覽船～松島棧橋搭船巡遊松島灣美景★特別加贈★烤魚

板+仙台名菓～「萩の月」奶油蛋糕 →免稅店 →仙台空港 →桃園國際機

場 



【金蛇水神社】 平安時代，京都的名刀匠三条小鍛冶宗近，接到一条天皇的勅命鍛鑄一把刀。為

求名水鑄刀而來到了現今的神社所在地祭拜水神，並開始了鑄刀的作業，孰料咶噪的蛙鳴聲，使

得精神無法集中，於是刀匠就做了一

隻蛇模樣之物放於田中，從此蛙鳴不

再，讓他得以鑄造出一把好刀呈給一

条天皇。永祚元年(989 年)時，刀匠

為表感謝之情，特別打造了雌雄一對

的「金蛇」奉祀在此神社，從此這裏

就被稱為「金蛇水神社」，而金色也

成為神社的象徵。就如神社名之義，

「金」、「蛇」、「水」是為金運的

代表，近年更是以宮城縣首屈一指的

「金運 POWER SPOT」聞名，經電

視及雜誌等的介紹後，參拜者更是年年增加中。 另外，神社境內更種植了多種花卉，如牡丹花、

紫藤花等，也是東北地區數一數二的賞花園地。尤其是 5 月中旬～5 月下旬時，境內一棵樹齡

300 年的「九龍之藤」－1 分為 9 的枝幹所構成的紫藤棚架，甚是壯觀。 

日本三大名景之一【松島】，松島是散佈在宮城縣中部、松島灣沿岸以及松島灣上的 260 個大小

島嶼組成的島嶼群的總稱。松島的景色根據地點與季節產生各種變化，景色之優美堪稱日本三景

之首。風平浪靜的松島灣上浮起一個又一個小島，黑松和紅松挺立在灰白色的岩石上。松島的所

有小島中，扇谷、富山、大鷹森和多聞山 4 處的周圍景色被稱為"松島四大觀"，因站在島上可以

欣賞松島的各種不同神態而聞名，一年四季遊客絡繹不絕。 

【松島 五大堂】在東北地區具有千年的歷史，木造屋頂為單層造形，透露出歷史的刻痕，現成為

日本重要文化財，並列為文化保護材，五大堂這座吸引了眾多遊客的建築物位於五大堂島上。它

是政宗於 1609 年再建的。五大明王像被供奉在堂中。五大堂的五字即由此而來。五大堂內的頂

部繪有中國的十二生肖之像。這裡只在每三十三年舉行一次的特殊儀式時才向公眾開放。 

【松島魚市場】想在松島吃到最新鮮的海產、刺身，松島魚市場便能夠滿足你的要求。松島魚市

場。活魚、鮮魚、海產等由產地直接輸送到市場來，種類多達 1500 種以上，都是來自在氣仙沼

的 7 艘大型金槍魚船的。魚市場內共有三層，一樓活魚、壽司、燒烤類食物的集中地，二樓則售

賣海產、罐頭、拉麵等，夏天還會售賣中華冷麵。三樓是自由空間，顧客可於這裏閒坐、進食

等。(推薦:牡蠣漢堡、牡蠣冰淇淋…..等等) 

【松島 觀瀾亭】日本有著名三景，一景是在廣島的宮島神社，二在京都府的天橋立，還有一景，

在宮城縣的陸奧之松島，排名不分先後。最初是豐臣秀吉在伏見桃山城的茶室，後來賜予給初代



仙台藩主伊達政宗，始後成為歷代藩主用作納涼賞月的地方，有「月見御殿」的美譽，日本天皇

亦有到此賞景。 

續往免稅店，提供親切的中文服務與豐富的土產，您可自由選購。 

★特別加贈：手烤魚板+仙台名菓～「萩の月」奶油蛋糕(每人各一個)。 
 

早餐：飯店內用 午餐: 海鮮三味+牛舌套餐￥3300 晚餐：機上餐 

住宿：溫暖的家  

  


